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„Wenn die Seele kündigt“
Umgang mit psychisch kranken

Mitarbeitern/-innen
vom 08. bis 09.10.2012 in Königslutter

Den meisten von uns ist bekannt, dass die Zahl der psychischen Erkrankungen in den letzten Jahrzehnten
zugenommen hat. Depressionen und Angsterkrankungen drohen zu wahren Volksleiden zu werden. Im-
mer mehr Menschen erleiden im Laufe Ihres Lebens psychische Erkrankung oder stecken in einer schwe-
ren seelischen Krise mit Krankheitscharakter. Der berufliche Alltag dieser Menschen bleibt davon nicht
ausgenommen. Man geht davon aus, dass jede vierte Mitarbeiterin / jeder vierte Mitarbeiter in ihrem / sei-
nem Berufsleben psychisch erkranken wird. Die Fehlzeiten auf Grund psychischer Erkrankungen steigen
rapide und liegen bei jedem psychisch erkrankten Bediensteten nach neuesten Studien bei mindestens 30
Fehltagen.

Eine Problematik, die eben nicht nur in den privaten Bereich gehört. Vielmehr ist es wichtig, solche Er-
krankungen rechtzeitig erkennen zu können, den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern zu helfen und so im
Zweifelsfalle größeren Krisen vorzubeugen. Nur so ist es möglich, längere Ausfallzeiten zu verhindern,
einer Chronifizierung der Krankheiten vorzubeugen und das Know-how des Mitarbeiters im Betrieb zu be-
lassen.

In diesem Seminar werden wir Ihnen die häufigsten Belastungsfaktoren und Krankheitsbilder aufzeigen
und Ihnen das individuelle Krankheitserleben näher bringen. Gemeinsam mit den Referenten und Teilneh-
mern sollen Praxis- und Handlungshilfen erarbeitet werden, die Sie in der täglichen Arbeit unterstützen
sollen.

Dozentinnen und Dozenten:
 Andrea Küchler, Fachbereich Gesundheit und Beratung im Bildungsinstitut
 Kay Matthias, Führungsakademie im Bildungsinstitut

Ziele und Inhalte

Zielgruppe

Anstaltsleitungen, stellvertretende Anstaltsleitungen, Personalverantwortliche

Mindestteilnehmerzahl: 10

Teilnahmegebühren

!!

 Für die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des niedersächsischen Justizvollzuges gelten gesonderte
Regelungen.

 Alle anderen:
198,00 € plus 89,00 € für Vollverpflegung und eine Übernachtung

Anmeldeschluss: 17.09.2012

Ansprechpartner:
Kay Matthias, Führungsakademie Telefon: (0 51 41) 59 39 - 449

E-Mail: Kay.Matthias@justiz.niedersachsen.de
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Anmeldung zum Seminar:

Hiermit melde ich mich verbindlich für das o. g. Seminar an.
Die Anmeldung kann jederzeit kostenfrei schriftlich storniert werden. Im Fall einer kurzfristigen Stornierung ab 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn müssen wir
leider eine Stornogebühr von 80 Prozent des Teilnehmerbetrages sowie ggf. die vollen Übernachtungskosten berechnen. Soweit Sie uns eine Ersatzperson
benennen, die an Ihrer Stelle an der Veranstaltung teilnimmt, verzichten wir selbstverständlich auf die Erhebung der Stornogebühr.
Anmerkung für Teilne hmende aus de m niedersächsischen Justizv ollzug: Bitte beachten Sie, dass Ihre Teilnahme nur unter Beteiligung der örtlichen
Personalvertretung und der Frauenbeauftragten möglich ist. Die entsprechenden Reisekosten werden auf Antrag bei Ihrer Beschäftigungsbehörde
abgerechnet.

Vorname

Name

Funktion

Institution/Firma

Straße
PLZ, Ort

Telefon
Fax

E-Mail

Wünschen Sie die Organisation
eines Hotelzimmer ? ja nein

Möchten Sie ein
vegetarisches Mittagessen? ja nein

______________________ _________________________________________
Ort, Datum Unterschrift

Anmeldung
per Fax an: 0 51 41 / 59 39 499

oder E-Mail an: info@fajv.de


